
Entrudo
Celebração tradicional do 

8 de Março 
Aigra Nova, Góis

 

Contactos: 

ADXTUR
Centro Dinamzador
das ALDEIAS DO XISTO 
6230-137 Barroca
Tel: 275 647 700
Fax: 275 647 701
Tlm: 960 101 873 
www.aldeiasdoxisto.pt
www.praiasfluviais.com
info@aldeiasdoxisto.pt

Lousitânea – Liga dos 
Amigos da Serra da 
Lousã
Tel/Fax: 235 778 644 
Tlm: 969 847 852 
www.lousitanea.org
lousitanea@sapo.pt

Posto de Turismo de 
Góis
Largo Francisco Inácio 
Dias Nogueira
3330-310 Góis
Tel: 235 770 113
www.cm-gois.pt
turismo@cm-gois.pt

Nas Aldeias do Xisto de Góis volta-se a comemorar o Entrudo de forma tradicional. Dia 8 de Março 
venha à Serra da Lousã e prepare-se para a diversão. Neste dia também é comemorado 
o Dia Internacional da Mulher. O percurso será feito nas aldeias de Esporão, Ribeira Cimeira, Pena, 
Ponte Sotão, Comareira e Aigra Nova. Propomos que venha brincar connosco, enaltecendo as vivências 
dos povos serranos. Na serra da Lousã o Entrudo vivia-se de forma simples. Procurava-se roupa e objec-
tos velhos, algo que ocultasse o rosto e de seguida brincava-se...

Programa:

9h00 - Encontro na Aigra Nova. Saída para a corrida das Aldeias 
seguindo este itinerário: Esporão, Ribeira Cimeira, Pena, 
Ponte Sotão, Comareira e Aigra Nova.
12h30 - Chegada a Aigra Nova, onde haverá momentos 
para o convívio e para a folia. Inscrição para o concurso de quadras 
sob o signo "As Mulheres no Mundo Rural".
13h00 - Almoço na aldeia, oferecido pela Câmara Municipal 
de Góis.
14h30 - Início do Bailarico. Em paralelo, Atelier de construção 
de máscaras em cortiça e trajes tradicionais, Concurso de Quadras 
Populares sob o signo "As Mulheres no Mundo Rural", o jogo do pau 
com o bacalhau e presunto (oferta da Junta de Freguesia de Góis).


